
Меню 01.10.2021 

Завтрак  
 ясли сад 

Каша рисовая молочная 160 170 

Масло (порциями) 8 10 

Батон нарезной 30 40 

Чай с сахаром 150 180 
   

   

 калорийность 349 451 

Обед 
 ясли сад 

Суп «Любительский» на сливочном масле 150 180 

Печень по-строгоновски 60 70 

Макароны отварные 110 130 

Компот из сухофруктов 150 180 
   

   

 калорийность 492 631 

Полдник 
 ясли сад 

Молоко кипяченое  160 200 

Печенье сахарное 40 50 
   

   

   

   

 калорийность 220 270 

Ужин 
 ясли сад 

Рыбные биточки паровые 60 80 

Капуста тушеная 120 150 

Чай с сахаром 180 180 

Калач царский 40 40 
   

   

 калорийность 351 449 
 

 


